
Réaliser une courte vidéo

Astuces et outils
Atelier RéPias MATIS

Congrès SF2H 2022



Intérêt de la vidéo

Populaire 
Attractive 
Proximité

Abordable



Pour le professionnel de la prévention des IAS

Aborder la formation/pédagogie avec une autre 
approche, créer un lien de proximité avec des 
professionnels de santé, toucher les jeunes générations, 
générer plus d‘interactions et de visibilité



Conception vidéo : les 9 fondamentaux

Cible Message Style Format Scénario

Accroche Titre Sous-titres Logo



Les vidéos MATIS

Courts-
métrages

Vidéos 
animées

Interviews/ 
tutos



Courts métrage / Matériel et outil

Caméra – Trépied - Microphone - Eclairage - Fond vert
Voix-off : Quick time ®, VLC ® 
Sous-titre : YouTube ®, Adobe Première ®
Montage : Imovie® (Mac), Filmorama®, Adobe Première®
Banque de sons / musique : YouTube Audio Library ®
Banque d’images : Adobe stock ®, Freepik®, Unsplash ®
Diffusion : YouTube®, Viméo®, PeerTube®...

https://www.youtube.com/watch?v=IaGs8dbwdjE&list=PLfT0X0LfNabqPo8403I7nj3gn7rHwpzn2&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=IaGs8dbwdjE&list=PLfT0X0LfNabqPo8403I7nj3gn7rHwpzn2&index=2


Vidéos animées / Matériel et outil

Connexion web

Ordinateur (Mac ou PC)

Logiciel d’animation en ligne : Vyond® PowToon ® Wideo ®

Microphone

Sous-titres :  YouTube®, Adobe Première ®

Diffusion : YouTube®, Viméo®, PeerTube®...

https://www.youtube.com/watch?v=eJDn3_zXcdg&list=PLfT0X0LfNabpfOoKNwg_7vNiclQL4_vRs&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=eJDn3_zXcdg&list=PLfT0X0LfNabpfOoKNwg_7vNiclQL4_vRs&index=1


Interviews-Tutos / Matériel et outil

Connexion web

Ordinateur (Mac ou PC)

Logiciel de visioconférence avec possibilité de partage d’écran et d’enregistrement

Logiciel de montage : Imovie® (Mac), Filmorama®, Adobe Première ®

Microphone

Sous-titres : YouTube ®, Adobe Première ®

Diffusion : YouTube®, Viméo®, PeerTube®...

https://www.youtube.com/watch?v=IaGs8dbwdjE&list=PLfT0X0LfNabqPo8403I7nj3gn7rHwpzn2&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=IaGs8dbwdjE&list=PLfT0X0LfNabqPo8403I7nj3gn7rHwpzn2&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=urhugYaUFxQ&list=PLfT0X0LfNabpAN1HNSwsQH7EAKEzhv9Nw
https://www.youtube.com/watch?v=urhugYaUFxQ&list=PLfT0X0LfNabpAN1HNSwsQH7EAKEzhv9Nw


Travaux pratiques !

https://app.vyond.com/videos/list
https://app.vyond.com/videos/list
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