
Péril fécal : tous concernés! 
Les patients/résidents aussi !

Parce que l’hygiène des mains est la mesure clé de la prévention des infections 
associées aux soins et parce que les patients et les résidents peuvent être acteurs 
de leur sécurité, MATIS propose une plaquette qui rappelle les moments clés de la 
prévention lorsqu’on est hospitalisé ou hébergé en collectivité.

L’objectif est de sensibiliser patients, résidents et visiteurs à réaliser une hygiène 
des mains à 3 moments clés : en regagnant sa chambre ou son lit, avant de manger 

et après être allé aux toilettes.

www.preventioninfection.fr

Imprimer en couleur et plier plusieurs plaquettes . 
Offrir une plaquette à chaque patient/résident accueilli dans la structure. 

Distribuer la plaquette selon deux modalités, au choix : 

1.	 	 La déposer sur la table de nuit du patient/résident et le laisser se l’approprier
2.	 	 La donner en main propre au patient /résident et consacrer quelques  

     minutes pour lui en expliquer le contenu et l’importance de chaque geste. 

Cette plaquette a été réalisée après analyse de la littérature et des outils exis-
tants mais aussi des résultats d’entretiens semi-dirigés menés par la psychologue  
clinicienne de MATIS. 

Les tests réalisés en conditions réelles ont montré que 40% des patients ayant 
trouvé la plaquette sur la table de nuit et l’ayant regardée seuls avaient modifié 
d’eux même leurs pratiques en réalisant une hygiène des mains à un ou plusieurs 
moments clés. 

PRINCIPE D’UTILISATION 


