colas Les précautions standard @

Focus sur I'hygiene des mains par FHA pour des soins plus sdrs

lle-de-France
COMMENT ?
QUAND ? );&&% @
tout contact avec un patient / résident Paume doigts
AVANT< tout geste septique @ Doigts entrelacés
i ; Friction hydro-alcoolique (FHA) a privilégier Pouces
. risque d'exposition a un liquide biologique q >
APRES <tout contact avec un patient / résident Volume suffisant pour recouvrir
tout contact avec I'environnement du patient Paume sur dos : . .
mains et poignets (environ 3ml)
en arrivant dans le service Friction jusqu’au séchage )
Mais aussi ( avant le port d’'un EPI et au retrait X .
avant et aprés le repas @ complet (environ 30s) .
Les professionnels, - _,_anﬁ'i‘; Ongles
les patients / résidents, X Paumes - o \(w'@?
les aidants, les visiteurs ... o) ‘ﬂ/\ T@
Poignets
transmission des ‘5 * Avant-bras dégages .
microorganismes est g+ Ongles courts et sans vernis,
. : =  sans faux ongles
manuporté (par les mains) ‘® « Absence de bijou (bague,
a

montre, bracelet, alliance)

Le produit hydro-alcoolique desinfecte les mains - Le savon enleve les salissures &

Lavage des mains au savon doux, uniquement si :
Mains souillées, mouillées ou avec plaie / Avant repas, ateliers cuisine /| Aprés étre allé aux toilettes / Apres s’étre mouché...



